Dla osoby w wieku 50+

Znalezienie pracy przez osoby powyzej 50 roku zycia nie zawsze jest tatwe.
Czesto wigze sie to z wydtuzonym czasem aplikowania, koniecznoscig podjecia
pracy ponizej swoich kwalifikacji czy wrecz zmiany zawodu. Warto wiec pamietac
o mozliwosciach wsparcia zatrudnienia, ktére oferuje Powiatowy Urzad Pracy.

Jesli jestes osobg poszukujgcg pracy mozesz korzystac z ustug rynku pracy
w zakresie:

e posrednictwa pracy,

e poradnictwa zawodowego,

Posrednictwo pracy

Posrednictwo pracy dla osob bezrobotnych i poszukujgcych pracy jest prowadzone
nieodptatnie, zgodnie z zasadami:
« dostepnosci ustugi dla poszukujgcych pracy oraz dla pracodawcow;
« dobrowolnosci — oznaczajgcej wolne od przymusu korzystanie z ustugi;
e rownosci — oznaczajgcej obowigzek udzielania wszystkim bezrobotnym
i poszukujgcym pracy pomocy w znalezieniu zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej bez wzgledu na ptec, wiek, niepetnosprawnosg¢, rase,
religie, narodowos¢, przekonania polityczne, przynaleznosc
zwigzkowg, pochodzenie etniczne, wyznanie lub orientacje seksualng;
e jawnos$ci — oznaczajgcej, ze kazde wolne miejsce pracy zgtoszone
do urzedu pracy jest podawane do wiadomosci bezrobotnym
i poszukujgcym pracy.

Najwazniejszymi dziataniami podejmowanymi w ramach ustugi jest pozyskiwanie
od pracodawcow ofert pracy. Waznym zadaniem jest rowniez informowanie klientow
o aktualnej sytuacji i przewidywanych zmianach na lokalnym rynku pracy oraz
przekazywanie osobom bezrobotnym informacji o przystugujgcych im prawach

i obowigzkach wynikajgcych z rejestracji w urzedzie.

Pracownicy urzedu inicjujg i organizujg spotkania bezrobotnych i poszukujgcych
pracy z pracodawcami w ramach gietd i targow pracy.

Poradnictwo zawodowe

Ustuga poradnictwa zawodowego jest dostepna dla oséb bezrobotnych,
poszukujgcych pracy oraz pracodawcow.

W ramach poradnictwa zawodowego mozesz uzyska¢ pomoc m.in. w zakresie:
e wyboru lub zmiany zawodu,
e zaplanowania kariery zawodowej,
e uzupetnienia kwalifikacji zawodowych,



e okreslenia swoich kompetencji i zainteresowan,
e zaplanowania rozwoju zawodowego.

Pamietaj! Poradnictwo zawodowe w powiatowym urzedzie pracy jest realizowane
bezptatnie zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

o dostepnosci

o dobrowolnosci;

e rownosci bez wzgledu na ptec¢, wiek, niepetnosprawnosg, rase,
pochodzenie etniczne, narodowosc, orientacje seksualng, przekonania
polityczne i wyznanie religijne lub przynaleznos¢ zwigzkowa;

e swobody wyboru zawodu i miejsca zatrudnienia;

o poufnosci i ochrony danych.

Jesli jestes zainteresowany poradnictwem zawodowym

zapraszamy do kontaktu osobistego z doradcg zawodowym

w Powiatowym Urzedzie Pracy dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego
przy ul. Poznanskiej 131A w Ozarowie Mazowieckim

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 14:00

W celu umowienia wizyty prosimy o kontakt telefoniczny 22 725-42-91 w. 128.

Jak sie zarejestrowaé w powiatowym urzedzie pracy jako osoba
bezrobotna ?

Jezeli chcesz zarejestrowac sie jako osoba bezrobotna, to mozesz:

1.

zgtosic sie do powiatowego urzedu pracy, wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zameldowania statego lub czasowego, a jezeli nie posiadasz
zadnego zameldowania — do powiatowego urzedu pracy, na ktérego
obszarze dziatania przebywasz;

albo

skorzystac¢ z uproszczonego sposobu elektronicznej rejestracji w urzedzie
pracy, ktory jest adresowany do wszystkich osob majgcych dostep do
Internetu. Rejestracja polega na wypetnieniu wniosku o dokonanie
rejestracji jako osoba bezrobotna w postaci elektronicznej dostepnego na
stronie praca.gov.pl (lub za posrednictwem elektronicznej platformy ustug
administracji publicznej), przestaniu go do wtasciwego powiatowego urzedu
pracy oraz umowieniu sie na wizyte w urzedzie w celu dostarczenia
wymaganych dokumentow oraz osobistego potwierdzenia poprawnosci
przekazanych danych

Po przekazaniu danych urzad pracy wyznacza termin stawiennictwa, nie
dtuzszy niz 7 dni roboczych, w celu dostarczenia wszystkich wymaganych
na potrzeby rejestracji dokumentéw i dokonania rejestracji. W sytuacji, gdy


https://www.praca.gov.pl/eurzad/index.eup#/rejestracja/ankieta

nie stawisz sie w wyznaczonym przez urzad terminie, dane przekazane
zostajg usuniete z systemu teleinformatycznego urzedu pracy;

Powyzsza procedura umozliwi Ci wczesniejszg rezerwacje terminu
rejestracji, w na celu przede wszystkim zaoszczedzenia czasu, jaki spedzisz
w urzedzie pracy, oczekujac na rejestracje.

Status osoby bezrobotnej nabedziesz z dniem, w ktérym zgtosisz sie do
powiatowego urzedu pracy, poswiadczysz wiasnorecznym podpisem
przekazane dane i ztozysz, w obecnosci pracownika powiatowego urzedu
pracy i pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych
zeznan, oswiadczenie o prawdziwosci przekazanych danych oraz o
zapoznaniu sie z warunkami zachowania statusu bezrobotnego;

albo

3. skorzysta¢ z w petni elektronicznej rejestracji w urzedzie pracy. Rejestracja
polega na wypetnieniu wniosku o dokonanie rejestracji jako osoba
bezrobotna w postaci elektronicznej dostepnego na stronie
www.praca.gov.pl, zatgczeniu do wniosku skanow wszystkich dokumentow
wymaganych do rejestracji, opatrzeniu wniosku i zatgcznikow bezpiecznym
podpisem elektronicznym weryfikowanym za pomocg waznego
kwalifikowanego certyfikatu lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP oraz przestaniu wniosku wraz z zatgcznikami do wlasciwego
powiatowego urzedu pracy.

Status osoby bezrobotnej nabedziesz z dniem ztozenia wniosku za
posrednictwem elektronicznego systemu rejestracji, po opatrzeniu go i
zatgczonych do wniosku zeskanowanych dokumentow oraz oswiadczenia o
prawdziwosci przekazanych danych, oraz o zapoznaniu sie z warunkami
zachowania statusu — jednym z dwdch aktualnie akceptowanych,
bezpiecznych podpisow.

Powyzsze zasady obowigzujg rowniez jesli chcesz sie zarejestrowac jako osoba
poszukujgca pracy.

Jezeli jestes obywatelem polskim i chcesz zarejestrowac si¢ jako osoba
bezrobotna powinienes przestawi¢ w powiatowym urzedzie pracy nastepujace
dokumenty:

1.  dowdd osobisty albo inny dokument tozsamosci np. paszport;

2. oswiadczenie dotyczgce miejsca zameldowania, przy czym w przypadku
gdy wyzej wymienione oswiadczenie wzbudzi uzasadnione watpliwosci
organu, urzgd moze zawsze wezwac do przedtozenia zaswiadczenia o
meldunku wydanego przez organ meldunkowy;


http://www.praca.gov.pl/

Swiadectwa ukonczenia szkoty, dyplomy lub inne dokumenty potwierdzajgce
kwalifikacje lub zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia;

Swiadectwa pracy i inne dokumenty niezbedne do ustalenia jej uprawnien
przystugujgcych na podstawie przepisdw ustawy;

dokumenty stwierdzajgce przeciwwskazania do wykonywania okreslonych
prac, jezeli takie posiadasz.

W przypadku jezeli jestes cudzoziemcem i chcesz zarejestrowac sie jako osoba
bezrobotna powinienes przedstawi¢ w powiatowym urzedzie pracy - dokument
wskazujgcy tytut pobytowy uprawniajgcy do pobytu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej (np. decyzje, karte pobytu).

Dodatkowo, jezeli:

1.

2

jestes osoba niepelnosprawng - orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
(dotyczy osob, ktére majg ustalony stopien niepetnosprawnosci),

bytes zatrudniony w niepetnym wymiarze czasu pracy (np. na 2 etatu)
lub na umowe -zlecenie, umowe agencyjng, inng umowe o Swiadczenie
ustug lub wspotpracowates przy wykonywaniu tych uméw, powiniene$
przedtozy¢ zaswiadczenie z zaktadu pracy z informacjg o wysokosci
zarobkow i o odprowadzonych sktadkach na ubezpieczenia spoteczne i
Fundusz Pracy,

prowadzites dziatalnos¢ gospodarczg - oswiadczenie o wpisie do
Centralnej Ewidenciji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej, w ktorej
wskazany jest termin rozpoczecia prowadzenia dziatalnosci, jezeli nie uptynat
jeszcze okres do wskazanego we wniosku o wpis do ewidencji dnia podjecia
dziatalnosci gospodarczej; oraz dodatkowo:

a. w przypadku likwidacji dziatalnosci gospodarczej —
oswiadczenie o wykresleniu wpisu Centralnej Ewidencji i
Informaciji o Dziatalnosci Gospodarczej oraz zaswiadczenie z ZUS-
u o0 okresie optacania skfadek na ubezpieczenia spoteczne i FP z
podstawg ich wymiaru w rozbiciu na poszczegdlne miesigce za
okres prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

b. zglosites wniosek o zawieszenie dziatalnosci gospodarczej —
oswiadczenie o wpisie do Centralnej Ewidenc;ji i Informac;i
o Dziatalnosci Gospodarczej,

pobierates:

a. zasitek chorobowy, macierzynski lub swiadczenie
rehabilitacyjnego - zaswiadczenie z zaktadu ubezpieczen
spotecznych o okresach pobierania zasitku chorobowego,
macierzynskiego lub swiadczenia rehabilitacyjnego,
przypadajgcych po ustaniu zatrudnienia, wykonywania innej pracy
zarobkowej albo zaprzestania prowadzenia pozarolniczej
dziatalnosci, ze wskazaniem podstawy wymiaru tych zasitkow i
Swiadczenia,



b.  rente - decyzja lub zaswiadczenie z ZUS-u o okresie pobierania
renty,

c. rente rodzinng - aktualna decyzja o wysokosci renty,

d. Swiadczenie z oSrodka pomocy spotecznej: zasitek staty,
Swiadczenie pielegnacyjne lub dodatek do zasitku rodzinnego z
tytutu samotnego wychowywania dziecka, powinienes okazac
decyzje lub zaswiadczenie o okresie otrzymywania okreslonego
Swiadczenia,

5. jestes wiascicielem, posiadaczem samoistnym lub zaleznym
nieruchomosci rolnej - zaswiadczenie o powierzchni nieruchomosci rolnej
wyrazonej w ha przeliczeniowych,

6. jestes domownikiem w gospodarstwie rolnym o powierzchni uzytkéw
rolnych przekraczajacych 2 ha przeliczeniowe - decyzja z Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego o niepodleganiu ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikéw,

7. zostales zwolniony z zaktadu karnego - Swiadectwo zwolnienia z zaktadu
karnego; ewentualnie zaswiadczenie o wykonywaniu pracy w zaktadzie
karnym ( jezeli wykonywate$ prace w czasie odbywania kary pozbawienia
wolnosci),

8. masz dziecko - oswiadczenie dla celow ustalenia obowigzku ubezpieczenia
zdrowotnego cztonkdw rodziny (w przypadku zgtaszania do ubezpieczenia
zdrowotnego cztonkdw rodziny powinienes$ posiadac¢ ich numery PESEL,

w przypadku dzieci powinienes posiadac ich skrocone akty urodzenia).

Kazda osoba rejestrujgca sie w urzedzie pracy ma inne kwalifikacje, doswiadczenie,
mozliwosci, oczekiwania czy pomyst na siebie i swojg kariere zawodowa.

Bedac osobg zarejestrowang w Urzedzie Pracy zostanie przypisany do Ciebie
doradca klienta indywidualnego, ktory zatozy Indywidualny Plan Dziatania na
podstawie ktérego podjete zostang dziatania wpierajgce wspierajgce Twoj powrot
oraz atrakcyjnos$¢ na rynku pracy.



